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TRAVAILLERTrouver un job
Le monde du travail
Créer ou reprendre une entreprise
Trouver un emploi


VIE QUOTIDIENNEFaire garder ses enfants
Démarches administratives
Vie Familiale
Gérer son budget
Se déplacer
Internet et Réseaux Sociaux


S'ENGAGERBénévolat
Vie Associative
Volontariat
Monter des projets
Protéger l’environnement et les animaux
Mécénat
Citoyenneté


PRATIQUER UNE ACTIVITEPratiquer une activité sportive
Pratiquer une activité de loisir,culturelle


CONNAITRE SES DROITSDroits et aides aux personnes en difficulté
Droits et devoirs
Discriminations
Droits et aides aux personnes en situation de handicap
Droits des étrangers
Droits des femmes
Droits et défense du consommateur
Droits des enfants et des jeunes
Droits de l'homme
S'informer sur ses droits
Droits des séniors


SE FORMERAlternance apprentissage
Découvrir un métier
Etre animateur
Secourisme
Etudier
Passer ses concours
Passer ses permis
Se former tout au long de sa vie
Trouver un stage en entreprise
Valider ses acquis


SE LOGER, S'INSTALLERDroits en matière d 'accès au logement
Aides au logement
Louer acheter


PRENDRE SOIN DE SA SANTEAddictions
Démarches de santé
IST-SIDA
Mal-être Mieux-être
S’informer sur sa sexualité
Soutien aux malades


PARTIR A L'ETRANGER Volontariat à l’étranger 
Etudier à l’étranger
Faire un séjour linguistique à l’étranger
Faire un stage à l’étranger
Information sur les pays
Europe
Partir au pair à l’étranger
Travailler à l’étranger
Erasmus Plus


PARTIR EN VACANCESCentres de loisirs-Animations vacances
Chantiers de jeunes
Aides aux vacances
Séjours de vacances à l’étranger
Séjours de vacances familiales
Séjours de vacances pour enfants et adolescents
Stages culturels et sportifs
Préparer ses vacances


SORTIRVisites
Manifestations
Restauration


VIVRE EN MOSELLEDécouvrir la Moselle
Droit local





    

    
        Nous contacter
        Centre de Renseignement et d’Information - Bureau Information Jeunesse
        1, rue du Coëtlosquet - 57000 Metz
        Tel. 03 87 69 04 50
        metz@cribij.fr
        

        
            
            
        

        

        Autres informations
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            Mentions légales

            Conditions d'utilisation

            Politique de confidentialité
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